[bookmark: _GoBack]Порядок медицинского осмотра для допуска                                                             к выполнению   нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» на территории Костромской области

Медицинский осмотр для допуска к выполнению нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (далее - ВФСК «ГТО») осуществляется:  в медицинских организациях Костромской области врачом-терапевтом,  врачом-терапевтом участковым, врачом-педиатром, врачом-педиатром участковым, врачом общей  врачебной практики, врачом по спортивной медицине, фельдшером, а также врачом (фельдшером) медицинских пунктов образовательных организаций и промышленных предприятий, с учетом  результатов медицинских осмотров - профилактических, предварительных, периодических, углубленных.
Лица, обучающиеся в образовательных организациях, реализующих образовательные программы начального общего образования, основного общего образования, среднего и высшего общего образования, среднего и высшего специального образования, и имеющие основную медицинскую  группу для занятий физической культурой  автоматически допускаются к сдаче нормативов ВФСК «ГТО» в соответствии с  заявкой от образовательной организации, оформленной медицинским работником данной организации.
Лица, обучающиеся в вышеперечисленных образовательных организациях, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной группе и желающие выполнить нормативы ВФСК «ГТО», подлежат дополнительному осмотру у врача-педиатра и дополнительному дообследованию по медицинским  показаниям у врачей-специалистов.
Лица, занимающиеся физической культурой и спортом, состоящие на диспансерном учете во врачебно-физкультурных диспансерах (кабинетах спортивной медицины) получают справку о допуске у врача по спортивной медицине на основании результатов углубленных медицинских осмотров (УМО), проведенных в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
  	Взрослое население (18 и старше), не обучающееся в образовательных организациях, не состоящее на учете во врачебно-физкультурных диспансерах (кабинетах спортивной медицины) получают допуск к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» согласно следующему алгоритму
Алгоритм получения допуска к сдаче  норм ВФСК «ГТО» 
взрослого населения
 (
Осмотр 
врачом-терапевтом,
  врачом-терапевтом участковым
, врачом общей  врачебной практики, врачом по спортивной медицине
, 
фельдшером, 
врачом (фельдшером) медицинских пунктов образовательных организаций и промышленных предприятий.
)



 (
2.
 
Наличие данных о  прохождении одного  из  видов медицинского осмотра в течение  последних
 12
 месяцев в зависимости от возраста: 
д
анные предварительных и периодических осмотров, диспансеризации, 
профосмотров
.   
)


 (
4. Нет данных о прохождении медицинского осмотра: 
4.1 Направление тестируемого для прохождения необходимого минимального объема исследований: ЭКГ, ОАК, ОАМ, сахар крови, ФЛГ, консультации узких специалистов по показаниям.
4.2
П
осле получения результатов осмотр: измерение  АД, пульса, температуры тела.
4.3
  Допуск при отсутствии  противопоказаний
.
) (
3.
 
Если есть данные о прохождении медицинского осмотра:  
3.1 
 
Определение группы здоровья
.
  
3.2
 Осмотр, включая измерение  АД,  пульса, температуры тела
. 
Отметка о прохождении флюорографии в течение последнего года
.
  
3.3 Н
аправление на ЭКГ
  (е
сли данные результатов медицинского осмотра превышают 6 месяцев (
для лиц 
18-55 лет) и 3 месяцев (
для
 
лиц 
55 лет и старше
)*.
3.4
 Допуск при отсутствии  противопоказаний
.
)











*Лицам старше 60 лет перед сдачей тестов по бегу, плаванию, лыжам необходимо за 10 дней до сдачи нормативов пройти ЭКГ.
Врачи по спортивной медицине врачебно-физкультурных диспансеров (кабинетов спортивной медицины) привлекаются для определения допуска в сложных, конфликтных или спорных  случаях. Для направления на консультацию  врача по спортивной медицине в ОГБУЗ «Костромской областной врачебно-физкультурный диспансер» необходимо: направление произвольной формы от врача, медицинская карта амбулаторного больного, данные профилактических, предварительных, периодических, углубленных медицинских осмотров. 
     Медицинский осмотр для допуска к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» является плановой медицинской помощью и осуществляется в соответствии с территориальной программой государственных гарантий  бесплатного оказания гражданам медицинской помощи.

                                                                                                                        Приложение № 2
к приказу департамента 
                                                                                                                   здравоохранения 
Костромской области
от_________№______


Справка
Дана  ФИО, г.р., в том, что он (она) по состоянию здоровья  допускается к сдаче нормативов комплекса  ВФСК  «ГТО». 

Медицинский работник________________ (подпись)

Дата, печать медицинской организации  (медицинских пунктов образовательных организаций и промышленных предприятий)
Медицинская справка  действительна в течение 1 месяца со дня  выдачи.  


